KNJIZICA MOJEGA KRAJA

POLJANE

Slovenija — kot jo vidimo ofroci, projekt
Sobivanje 2023-2024

OS POLJANE
Oddelek podaljsanega bivanja, 1. razred (24 ucencev)

Mentorica: Tina Mlinar Rozinger




KAZALO

1.VODE ..o 2-5 stran
2. ZIVALI IN RASTLINE............ 6-9 stran
3. ZINAMENITOSTI....cceuenen 10 stran
4. AKTIVNOSTI....ovviveeiiiann. 11 stran

5. SEZNAM SODELUJOCIH...12 stran



1. VODE
REKA SORA

PO NASI POLJANSKI @J - TECE REKA SORA

NA BREGU REKE SORE SE RADI IGRAMO:

DNEVIH PRIMERNA TUDI ZA
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KAKO UZIVAJO V IN OB POLJANSKI SORI.



VECKRAT OPAZIMO TUDI RIBICE, KI

—h ", KJER LAHKO OBCANI
KUPIjO POSTRVI
LJUDJE OB REKI PRIREDIJO TUDI KAKSEN

DELUJOCI FORTUNOV



LJUDJE OB REKI SORI RADI

SPORTNI NAVDUSENCI NA REKI TUDI

REKA SORA JE LAHKO CAROBEN KRAJ ZA
DRUZENJE IN RAZLICNE AKTIVNOSTI IN
HKRATI TUDI NEVAREN KRAJ ZA
PREBIVALCE OB NJENI STRUGI. LETOSNJE







2. ZIVALI IN RASTLINE

CEBELA

CEBELE S0 24 NASD FolJMNSKO
DOLINO 2ELG PoMEMDNE. OPMEUJE JO
‘KASTLlNE TAKo DA 5 CQVETA NA QKT
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POTOCNA POSTRV




Bezeg je cudovita rastlina. Tudi bezgove jagode so cudovite, zdrave in
malce tudi okusne. VZasih so jih veliko uporabljali kot barvilo za oblacila in
hrano. Predvsem pa so bezgove jagode kuhali v t.i. terjak in ga uporabljali
za obrambo pred in zdravljenje zimskih prehladov in revmaticnih obolen;.

RECEPT ZA TERJAK

1. NABEREMO BEZGOVE JAGODE IN JIH OSMUKAMO Z VEJIC.

2. S POMOCJO PASIRKE ZMELJEMO BEZGOVE JAGODE, DA DOBIMO SOK.
ZARADI PACKARIJE RAJE TO DELAJTE ZUNAJ.

3. SOK NALIJEMO V POSODO IN ZACNEMO KUHATI TERJAK. SOK NA ZAVRE
IN NAJ SE KUHA TOLIKO CASA, DA NASTANE GOSTA SNOV. MED
KUHANJEM NUJNO MESAJ.

4. 7A KUHANJE TERJAKA S| MORAS VZETI CAS. TO LAHKO TRAJA VEC KOT 2
URI, ODVISNO OD TEGA KOLIKO BEZGOVIH JAGOD STE NABRALI.

5. KO JE TERJAK KUHAN — LEPLJIV KOT MARMELADA, GA ULIJETE V
KOZARCKE ZA VLAGANJE. DOBRO ZAPREMO IN KOZARCKE POKRIJEMO
Z ODEJO, DA SE POCASI OHLADIJO.
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3. ZNAMENITOSTI



SUBICEVA HISA

V HISI STA SE RODILA SLIKARJA JANEZ IN JURIJ SUBIC. NJUN OCE
STEFAN SUBIC JE V HISI IMEL REZBARSKO DELAVNICO. DANES JE
HISA V LASTI OBCINE GORENJA VAS-POLJANE KJER JE MUZEJ,
GALERIJA, ATELJE IN PROSTOR ZA PRIREDITVE IN RAZLICNE
DELAVNICE.

4. AKTIVNOSTI
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DRUZINSKI ADRENALINSKI PARK STARI VRH

Nase prijatelje bi v prelepi Poljanski dolini povabili v andrenalinski park na
Starem vrhu. Tam bi se razgibali, preiskusili svoj strah pred visino in se noro
zabavali. Adrenalinski park je sestavljen iz 6 prog in vsaka je razliCne barve in
ima razlicne tezavnostne stopnje. Tam se lahko preiskusite tudi v plezanju na
plezalni steni in nato skocite »v prazno«. Peljete se lahko tudi po 400m dolgem

zip-linu.

Oftroci so povedali, da jim je bilo v adrenalinskem parku viec:
»Ko sem se peljala s skirojem na $pago.«

»Ko sem se peljal po ziplajnu.«

»Ko sem plezala od hise do hise in plezal po lestvi.«

»VsecC mije bilo, ker me je bilo malo strah ampak sem vseeno Sel po vrvi.«

OS POLJANE NAD SKOFJO LOKO
ODDELEK PODALJSANEGA BIVANJA 1. RAZRED, 24 u&encev
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