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2. ŽIVALI IN RASTLINE 
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BEZGOVE JAGODE 
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Bezeg je čudovita rastlina. Tudi bezgove jagode so čudovite, zdrave in 

malce tudi okusne. Včasih so jih veliko uporabljali kot barvilo za oblačila in 

hrano. Predvsem pa so bezgove jagode kuhali v t.i. terjak in ga uporabljali 

za obrambo pred in zdravljenje zimskih prehladov in revmatičnih obolenj. 

 

 

RECEPT ZA TERJAK 
 

1. NABEREMO BEZGOVE JAGODE IN JIH OSMUKAMO Z VEJIC. 

2. S POMOČJO PASIRKE ZMELJEMO BEZGOVE JAGODE, DA DOBIMO SOK. 

ZARADI PACKARIJE RAJE TO DELAJTE ZUNAJ. 

3. SOK NALIJEMO V POSODO IN ZAČNEMO KUHATI TERJAK. SOK NA ZAVRE 

IN NAJ SE KUHA TOLIKO ČASA, DA NASTANE GOSTA SNOV. MED 

KUHANJEM NUJNO MEŠAJ. 

4. ZA KUHANJE TERJAKA SI MORAŠ VZETI ČAS. TO LAHKO TRAJA VEČ KOT 2 

URI, ODVISNO OD TEGA KOLIKO BEZGOVIH JAGOD STE NABRALI. 

5. KO JE TERJAK KUHAN – LEPLJIV KOT MARMELADA, GA ULIJETE V 

KOZARČKE ZA VLAGANJE. DOBRO ZAPREMO IN KOZARČKE POKRIJEMO 

Z ODEJO, DA SE POČASI OHLADIJO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ZNAMENITOSTI 
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ŠUBIČEVA HIŠA 

V HIŠI STA SE RODILA SLIKARJA JANEZ IN JURIJ ŠUBIC. NJUN OČE 

ŠTEFAN ŠUBIC JE V HIŠI IMEL REZBARSKO DELAVNICO. DANES JE 

HIŠA V LASTI OBČINE GORENJA VAS-POLJANE KJER JE MUZEJ, 

GALERIJA, ATELJE IN PROSTOR ZA PRIREDITVE IN RAZLIČNE 

DELAVNICE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. AKTIVNOSTI 
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DRUŽINSKI ADRENALINSKI PARK STARI VRH 

Naše prijatelje bi v prelepi Poljanski dolini povabili v andrenalinski park na 

Starem vrhu. Tam bi se razgibali, preiskusili svoj strah pred višino in se noro 

zabavali. Adrenalinski park je sestavljen iz 6 prog in vsaka je različne barve in 

ima različne težavnostne stopnje. Tam se lahko preiskusite tudi v plezanju na 

plezalni steni in nato skočite »v prazno«. Peljete se lahko tudi po 400m dolgem 

zip-linu. 

Otroci so povedali, da jim je bilo v adrenalinskem parku všeč: 

»Ko sem se peljala s skirojem na špago.« 

»Ko sem se peljal po ziplajnu.« 

»Ko sem plezala od hiše do hiše in plezal po lestvi.« 

»Všeč mi je bilo, ker me je bilo malo strah ampak sem vseeno šel po vrvi.« 
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